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RAZIONALE

La cura della persona anziana rappresenta oggi una delle sfide piu complesse e
trasversali della medicina e dell’assistenza. Non appartiene a un’unica disciplina, ma
richiede lintegrazione di competenze cliniche, assistenziali e organizzative, chiamate
a dialogare tra loro in modo strutturato e responsabile.

Attraverso casi clinici verra approfondito quel “valore aggiunto geriatrico” che
completa la diagnosi e orienta le scelte di cura.

Una lettura dedicata al senso e al futuro della geriatria offrira uno sguardo prospettico
sul contributo che questa disciplina puo offrire all’intero sistema sanitario.

Ampio spazio sara riservato al tema della comunicazione nel team multiprofessionale,
con il paziente, con i familiari. Perché la qualita della cura dipende dalla qualita delle
relazioni e dalla capacita di condividere informazioni, obiettivi e responsabilita.

Nel pomeriggio vi sara una sessione dedicata alla prognosi come strumento di
appropriatezza clinica: dalla valutazione geriatrica multidimensionale alla gestione
terapeutica e ai PDTA, per una medicina sostenibile e centrata sulla persona.

Verranno poi presi in considerazione aspetti medico-legali della pratica clinica, in
particolare i percorsi per il riconoscimento dell’invalidita civile e dell’indennita di
accompagnamento con un focus sulla collaborazione tra medico di medicina generale,

geriatra e medico legale.

La giornata si conclude con un momento dedicato alle buone pratiche replicabili in
geriatria, modelli concreti e trasferibili nei diversi contesti assistenziali.

Sara un’occasione di aggiornamento e dialogo per tutti gli operatori coinvolti nella cura
della persona anziana.

Vi aspettiamo.

Marco Marabotto - Presidente SIGG Piemonte - Valle d’Aosta

Paola Cena - Segreteria Scientifica




PROGRAMMA

Registrazione partecipanti
Saluti delle Autorita e presentazione della giornata

Introduzione ai lavori congressuali del Presidente SIGG Nazionale - Dario
Leosco

I SESSIONE - CASI CLINICI: PENSARE GERIATRICO
Moderatori: Enrico Brunetti, Annalisa Mastrapasqua, Laura Norelli

Scompenso cardiaco acuto in un paziente fragile con demenza moderata
- Manuela Montaldo

Una consulenza per delirium - Cecilia Noviello
In ambulatorio: non dorme - Francesca Quaretta
Osteoporosi severa: gestione di un caso clinico - Gianluca Rinaldi

Cadute ricorrenti e sincope in un’anziana con polifarmacoterapia - Laura
Anna Maria Schiara

Il paziente anziano solo e malnutrito: quando il sociale diventa clinico -
Roberto Presta

Oltre 'umore: declino cognitivo e apatia in un paziente anziano affetto da
depressione maggiore - Gaia Margiotta

Lettura: “Il senso della Geriatria: una storia che parla al futuro?” -

Mario Bo
Presenta: Antonino Maria Cotroneo

Pausa caffe

II SESSIONE - COMUNICARE IN MEDICINA: TRA PROFESSIONISTI,

PAZIENTI E FAMIGLIE
Moderatori: Fabio Di Stefano, Luigi Maria Fenoglio, Loredana Seccia

Comunicazione nel team multiprofessionale: costruire fiducia e
coordinamento nell’équipe - Diego Persico

La comunicazione medico-paziente: gli errori da non fare - Christian
Bracco

Comunicare con i caregiver: trasparenza, empatia e limiti
dell’informazione - Federica Giraudo

La comunicazione gentile ed inclusiva in geriatria - Antonella Ligato
Discussione

Pausa pranzo



III SESSIONE - LA PROGNOSI NELL’ANZIANO COME STRUMENTO DI

APPROPRIATEZZA CLINICA
Moderatori: Claudia Gobbi, Gianluca Isaia, Vito Marinoni

Oltre alla diagnosi: la valutazione geriatrica nella definizione della
prognosi e delle scelte terapeutiche - Vittoria Tibaldi

Terapia farmacologica nell’anziano: innovazione e controllo della spesa
attraverso l'appropriatezza - Claudia Fruttero

Diagnosi e terapia dell’amiloidosi cardiaca: Il PDTA dell’AO Santa Croce e
Carle - Inquadramento cardiologico - Roberta Rossini

Il PDTA dell’AO Santa Croce e Carle - La valutazione geriatrica: quando la
prognosi si misura e non si intuisce - Silvio Raspo

Discussione

IV SESSIONE - ASPETTI MEDICO-LEGALI NELLA PRATICA CLINICA:

INVALIDITA, HANDICAP E TUTELE DEL PAZIENTE
Moderatori: Aldo Bellora, Massimiliano Massaia, Piero Secreto

Invalidita civile, indennita di accompagnamento: criteri, percorsi e novita
2026 - Massimiliano Meli

La relazione sanitaria per la commissione medico-legale - Franz De La
Pierre

Quando il MMG incontra la disabilita: punti critici nell’attivazione delle
tutele per il paziente - Filippo Franco

Discussione

V SESSIONE - BUONE PRATICHE IN GERIATRIA: MODELLI

REPLICABILI
Moderatori: Paola Cena, Marco Marabotto

Interventi di 7 minuti per la presentazione di esperienze organizzative e
assistenziali gia validate e trasferibili nei diversi contesti geriatrici

Compilazione test ECM e chiusura dei lavori



Responsabile Scientifico

dott. Marco Marabotto
Responsabile S.S.D Cure Intermedie AO S.Croce e Carle di Cuneo

Segreteria Scientifica

dott.ssa Paola Cena
Dirigente medico S.C. Geriatria AO S.Croce e Carle di Cuneo

Faculty

Bellora Aldo - Direttore S.C. Geriatria Ospedale Santi Antonio e Biagio e Cesare
Arrigo, Alessandria

Bo Mario - Direttore S.C. Geriatria U - Dipartimento di Scienze Mediche A.O.U.
Citta della Salute e della Scienza di Torino, Direttore Scuola di specializzazione
in Geriatria, Universita di Torino

Bracco Christian — Direttore S.C. Medicina Interna AO S Croce e Carle, Cuneo
Brunetti Enrico - Dirigente medico S.C. Geriatria A.O.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino

Cena Paola - Dirigente medico S.C. Geriatria AO S. Croce e Carle, Cuneo
Cotroneo Antonino Maria - Direttore S.C. Geriatria Ospedale Maria Vittoria, ASL
Citta di Torino

De La Pierre Franze - Direttore S.C. Geriatria, Azienda USL Valle d’Aosta

Di Stefano Fabio - Direttore S.C. Medicina Interna Ospedale Castelli, Verbania
Fenoglio Luigi Maria - gia Direttore S.C. Medicina interna AO S. Croce e Carle,
Cuneo

Franco Filippo — Medico di Medicina Generale, ASL CN1

Fruttero Claudia - Direttrice S.C. Farmacia, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Giraudo Federica - Psicologa Psicoterapeuta, Funzione Psicologia Ospedaliera
AO S. Croce e Carle, Cuneo

Gobbi Claudia - Direttrice S.C. Geriatria PO Cuorgne, ASL TO4

Isaia Gianluca - Dirigente Medico Geriatria U Citta della Salute e della Scienza
di Torino, Presidio Molinette - Past President SIGG Regionale Piemonte-VdA
Leosco Dario - Presidente SIGG Nazionale, Professore Ordinario di Medicina
Interna e Geriatria presso 'Universita Federico II di Napoli




Ligato Antonella - Referente Empowerment e Umanizzazione, AO S. Croce e
Carle, Cuneo

Marabotto Marco - Responsabile S.S.D Cure Intermedie AO S. Croce e Carle,
Cuneo

Montaldo Manuela - Dirigente medico S.C. Geriatria PO Cuorgne, ASL TO4
Margiotta Gaia - Scuola Specializzazione in Geriatria, Dipartimento di Scienze
Mediche, Universita degli Studi di Torino

Marinoni Vito - Presidente eletto SIGG Piemonte e Valle d’Aosta

Massaia Massimiliano - Responsabile CDCD - SC Geriatria U, A.O.U. Citta della
Salute e della Scienza di Torino

Mastrapasqua Annalisa - Dirigente medico S.C. Geriatria AO S. Croce e Carle,
Cuneo

Meli Massimiliano - Direttore S.C. Medicina Legale, ASL CN1

Norelli Laura - Direttrice S.C. Geriatria, ASL AT

Noviello Cecilia - Dirigente medico S.C. Geriatria, ASL AT

Persico Diego - Dirigente medico SSVD Geriatria, ASL TO 5

Presta Roberto - Dirigente medico S.C. Geriatria U, A.0.U. Citta della Salute e
della Scienza di Torino

Quaretta Francesca - Dirigente medico SOSD Geriatria, ASL VCO

Raspo Silvio - Dirigente medico S.C. Geriatria AO S. Croce e Carle, Cuneo
Rinaldi Gianluca - Dirigente medico S.C. Geriatria AO S. Croce e Carle, Cuneo
Rossini Roberta - Direttrice S.C. Cardiologia, AO S. Croce e Carle, Cuneo

Seccia Loredana - Direttrice responsabile SOSD Geriatria, ASL VCO

Secreto Piero - Direttore S.C. Geriatria, Presidio Riabilitativo Beata Vergine
della Consolata "Fatebenefratelli" di San Maurizio Canavese

Schiara Laura Anna Maria — Dirigente medico S.C. Geriatria Ospedale Maria
Vittoria, ASL Citta di Torino

Tibaldi Vittoria - Direttrice S.C. Geriatria AO S. Croce e Carle, Cuneo




INFO UTILI

SEDE EVENTO

Spazio Incontri Fondazione CRC
Via Roma, 15 Cuneo

MODALI DI ISCRIZIONE

L’iscrizione al Congresso e gratuita e limitata ad un massimo di 100 partecipanti.
Puo essere effettuata online all’indirizzo www.staffpep.com, nella sessione
PROSSIMI EVENTIL.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

L’evento consente ['acquisizione di n. 7 Crediti ECM per medici.

Ai fini dell’acquisizione dei Crediti ECM e indispensabile la presenza effettiva al 90%
della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al
questionario di valutazione dell’apprendimento.

OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Staff P&P Srl - Provider ECM n. 1038 ®
Via Roman. 14 - 12016 Peveragno (CN) “~ StaffP&P
+39 370 348 3379 — info@staffpep.com — www.staffpep.com =
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