
Non convenzionali, non improvvisate

LE MEDICINE 
NON CONVENZIONALI 
SI PRESENTANO
Agopuntura, Omeopatia e Fitoterapia.

Sabato 24 ottobre 2026 
dalle ore 9 alle ore 12.30
presso la Sala Einaudi, 
della Provincia di Cuneo

Incontro pubblico gratuito 
rivolto ai cittadini

Per il diritto alla cura consapevole.

Per una medicina integrata.

Per una cura con la persona al centro.

Per l’umanizzazione della terapia.

Scoprire le peculiarità dell’Agopuntura, Omeopatia e Fitoterapia 
per scegliere consapevolmente come esercitare il diritto 

alla cura e dove indirizzare il proprio percorso terapeutico.

Moderatore dr. Giovanni Milano
Responsabile scientifico dr.ssa Annalisa Amati
Relatori dr. Andrea Delfino, anestesista, agopuntore, omeopata
 dr. Mario Frusi, omeopata e fitoterapeuta
 dr. Luciano Gontero, cardiologo, fitoterapeuta,
 omeopata, agopuntore
 dr.ssa Ileana Pettiti, psichiatra omeopata e fitoterapeuta
 dr. Carlo Ripa, medico dello sport, agopuntore
 dr.ssa Fiorenza Rocca, omeopata

Registrazione obbligatoria entro il 22/10/2026
con email a 24ottobre@omceo.cuneo.it 

indicando nome e cognome del partecipante 

Informazioni
Segreteria OMCeO di Cuneo

Tel. 0171.692195 ∞ www.omceo.cuneo.it

ISCRIZIONE GRATUITA



PRESENTAZIONE
Un momento di educazione sanitaria rivolto alla cittadinanza per fare 
chiarezza nel panorama delle Medicine Non Convenzionali, riconosciute 
dall’Ordine dei Medici. Nell’accordo Stato-Regioni del 2013 vengono definiti 
i criteri e le modalità per l’esercizio di Agopuntura, Omeopatia e Fitoterapia. 
Contestualmente l’Ordine dei Medici istituisce gli elenchi in cui vengono 
inseriti i medici la cui formazione rispecchia i titoli e i requisiti di legge.

Questo evento nasce dal desiderio di presentare queste discipline mediche 
alla cittadinanza e per tutelare la loro libertà di scelta con una maggior 
consapevolezza delle possibilità di cura presenti in Italia.

Le Medicine Non Convenzionali fanno parte del patrimonio scientifico 
dell’arte medica e pertanto sono parte integrante della medicina. 
Presentando queste discipline alla popolazione si vogliono evidenziare 
le specifiche di ognuna: quali sono le potenzialità e i limiti e come posso-
no integrarsi tra di loro e con la medicina u�ciale occidentale.

L'incontro mira a superare la percezione erronea che tali pratiche siano prive 
di rischi solo perché "naturali" o "non convenzionali", spesso consigliate 
da personale non qualificato. La prescrizione delle Medicine Non Conven-
zionali è un atto medico che richiede una specifica preparazione. In questa 
logica si inseriscono le liste delle Medicine Non Convenzionali presenti 
in ogni Ordine medico per tutelare la salute della persona a�nché venga 
presa in carico da professionisti adeguatamente preparati.

Le possibilità di terapia sono molteplici e si possono integrare tra di loro.

Durante l’evento verranno presentate le specifiche di Agopuntura, Omeo-
patia e Fitoterapia: le origini, gli sviluppi nel tempo, gli studi scientifici, 
la di�usione del loro utilizzo, quando sono indicate e come possono 
essere associate tra di loro e con la medicina tradizionale italiana.

PROGRAMMA
 9.00 Saluti delle Autorità

 9.15 Introduzione e presentazione dell’iniziativa

 9.30 L’Agopuntura si presenta 
Origine e di�usione della medicina tradizionale cinese, 
integrazione con l’occidente e ricerca scientifica. 
dr. Carlo Ripa

 9.55 Le peculiarità dell’Omeopatia 
Origine e di�usione, ricerca ed evoluzione nel tempo, 
applicazione in casi acuti e cronici. 
dr.ssa Fiorenza Rocca

 10.20 Le specificità della Fitoterapia 
Origini ed evoluzione nel tempo. Studi scientifici 
e integrazione con la medicina allopatica. 
dr. Luciano Gontero

 10.45 Pausa ca�è

 11.05 Casi clinici 
dr. Andrea Delfino, dr.ssa Ileana Pettiti, dr. Mario Frusi

 12.00 Domande e saluti finali
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