
Salute mentale e 
prevenzione del
disagio psichico



la voce di elisa odv
La storia di Elisa e il Progetto Giovani,
programma di intervento precoce
per adolescenti e giovani adulti
dell'ASL CN1, si sono uniti per promuovere
la cura e la cultura del benessere psichico. 

QUESTO PROGETTO CREA SPAZI 
DI ASCOLTO E INTERVENTO PER I 

GIOVANI, SUPPORTATI DA UN'EQUIPE 
MULTIPROFESSIONALE.

“La Voce di Elisa” è un’organizzazione in cui 
operano come volontari anche professionisti 
che lavorano per prevenire il disagio 
psicologico e le malattie psichiatriche
nei giovani, affrontando il tema della
salute mentale. L’associazione si
pone l’obiettivo di promuovere la
consapevolezza e combattere
lo stigma sociale legato a
queste problematiche. “...la mattina dopo

mi svegliai battagliera, 
avrei affrontato la 

giornata a testa alta”



Noi, voci
invisibili
Nel maggio 2021, Elisa 
ha deciso di raccontare 
la sua malattia in un 
libro autopubblicato con 
l’obiettivo di gettare luce 
sulla sua condizione e su 
quella di molti altri giovani. 
Successivamente, i suoi 
scritti sono stati raccolti
nel libro “Noi, Voci invisibili” 
(Le Château Edizioni), con 
l’aggiunta della sezione 
inedita “La Fenice”.

Il ricavato del volume 
sostiene l’associazione
“La Voce di Elisa ODV”, che 
si occupa di prevenzione 
e sensibilizzazione sulla 
salute mentale, dando voce 
e visibilità a questi temi.
Il libro è disponibile in tutti 
gli store online.

https://lavocedielisa.org
noi-voci-invisibili/

il festival
del rumore
L’associazione organizza 
eventi per promuovere 
la consapevolezza e la 
difesa della salute mentale, 
contrastando lo stigma 
sociale. Dal 2022, ogni 
ottobre, realizza il “Festival 
del rumore” per sensibilizzare 
sul benessere psichico in 
occasione della Giornata 
Mondiale della Salute Mentale 
celebrata il 10 ottobre.

Gli obiettivi includono la 
promozione del benessere 
mentale, soprattutto tra 
adolescenti e giovani, 
valorizzando la salute 
mentale come risorsa 
fondamentale per esprimere 
il proprio potenziale e 
sviluppare le Life Skills come 
indicato dall’OMS.

https://lavocedielisa.org/
festival-del-rumore/

Iniziativa dei Centri di Salute 
Mentale di Savigliano, 
Fossano e Saluzzo e 
Dipartimento Interaziendale 
di Salute Mentale - ASL CN1, 
per giovani tra 18 e 25 anni 
con problemi di sofferenza 
psichica. L’obiettivo è 
intervenire precocemente 
con percorsi personalizzati 
ai primi segnali di disagio: 
colloqui psicologici, visite 
psichiatriche, psicoterapia, 
supporto educativo e 
infermieristico, sostegno alle 
famiglie. Il team è composto 
da psichiatri, psicologi, 
educatori, assistenti sociali 
e infermieri.

Per le modalità di accesso, 
visita la sezione dedicata 
sul nostro sito web.

https://lavocedielisa.org/service/
progetto-giovani/

Collaboriamo
per sostenere
attività condivise



La Voce di Elisa – ODV
CF 94052140046
Strada Cavallotta, 5
12038 Savigliano

“...il tirare fuori le cose, mi ha ridato vita dopo 
mesi che vivevo nel sonno e nell’apatia. Ha 
risvegliato in me la voglia di fare, di prendermi 
cura di qualcosa, di dedicarmi a un progetto e 
portarlo avanti. 
Dedizione e volontà, queste erano le cose che più 
mi erano mancate nell’ultimo periodo. E uno scopo. 
Facciamoci conoscere dalla gente, usciamo dal 
coro, noi con disturbi dell’umore esistiamo, non 
siamo solo Voci Invisibili.”
Elisa Schininà
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